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8816 Hirzel, 06.02.2024

«U LOWENSPRUNG»

Information Ubung Lowensprung 2024

1.

Allgemeines
Geschatzte Kameraden

Nachfolgend erhaltet ihr die Informationen zur diesjahrigen Ubung Léwensprung vom 18. — 19.
Oktober 2024. Dieses Jahr kénnen acht Gruppen a vier Teilnehmer starten. Anmeldung via Mail an
den Vereinsprasidenten vom Gruppenfihrer mit allen Daten seiner Gruppe — nicht jeder einzeln.

= Name ; Vorname ; Rang; Adresse ; Natelnr ; Geb.Dat ; Einteilung ; aktiv oder abgegeben.

Detailinformationen mit Anfahrtskarte und aktualisierten Informationen erhalten die Gruppenfiihrer
Anfang September.

Ziel der Ubung ist eine anspruchsvolle, jedoch stufengerechte Herausforderung der physischen,
taktischen und soldatischen Fahigkeiten. Nicht zu Letzt soll die Kameradschaft durch ein
gemeinsames Erlebnis bei den Teilnehmern, der Ubungsleitung und den Helfern geférdert werden.

Aufruf
Die Ubung Léwensprung ist eine kleine Ubung mit sehr begrenzten Teilnehmerplatzen. Bitte das
Datum fett im Kalender eintragen.

Wir hatten leider in den vergangenen Jahren immer wieder Gruppen, welche sich im letzten Moment
abgemeldet haben. Das ist den zahlreichen Helfern an dieser Ubung und auch den anderen

Teilnehmern die gerne mitgemacht hatten gegentber nicht fair und richtig!

Also, wenn angemeldet, dann ist man dabei sofern man nicht mit gebrochenem Bein rumhumpelt
oder &hnlich nachvollziehbare Griinde hat.

Die Gruppe kann notfalls auch mit drei Teilnehmern den Wettkampf bestreiten!
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Ablauf der Ubung
Freitag 18.10.2023

Zeit Tatigkeit Ort

1000 Eintreffen Spl Cholloch
1030 Materialfassung

1130 Briefing

1200 EV — Erstellen der Marschbereitschaft / Verpflegung

1300 Start der Ubung Phase 1 Rm Ostschweiz

Freitag-Samstag

Zeit Tatigkeit Ort
1730 Start Nachtlibung Phase 2 Rm Ostschweiz
0800 Ende Nachtlbung Rm Ostschweiz

Samstag 19.10.2023

Zeit Tatigkeit Ort

0800 Start der Phase 3

1200 Ubungsende / Reorg Rm Ostschweiz
1500 Verabschiedung Spl Cholloch

Prinzip «Phase 1 und 3»

Wahrend dieser Phasen werden die Teilnehmer zu Fuss unterwegs sein und diverse Aufgaben
absolvieren. Im Mittelpunkt stehen die taktischen und technischen Fahigkeiten und physische
Leistungsfahigkeit der Gruppe in einem begrenzten Zeitrahmen eines Postenthemas.

Themen welche sicher vertieft behandelt werden:
e Sichere Handhabung Handfeuer-Ordonnanzwaffen
e Taktische Notfallmedizin
e Stoff RS-Grundausbildung

Mdgliche weitere Posten:

e HOK e ABC

e Pzf/HG e Granatwerfer

e Minenwerfer o Gefechtstechnik

o Stgw Zf e Allg. Militarisches Wissen

e Sprengdienst e USW
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Prinzip «Phase 2»

Wahrend dieser Phase werden die taktischen Fahigkeiten der Gruppe wahrend der Nachtlbung
gefordert mittels Infiltrieren, Gelandehindernissen, Nachtverhalten, Uberleben im Feld, usw.

Organisatorisches )
Es kdnnen maximal 8 Gruppen a 4 Personen starten. Die Ubung findet, sofern es die Sicherheit

erlaubt, bei jeder Witterung statt!

Verpflegung: Selbstsorge
Kosten: 320.-CHF pro Gruppe, vor der Ubung bis spatestens 1. Juli zu tiberweisen auf:

IBAN: CH50 0070 0110 0072 5890 0 ; 80-151-4
Inhaber/in: Unteroffiziers Verein Leu, 8810 Horgen

Bei einer Absage nach dem 31. Juli werden 50% des Startbeitrags zur Deckung des Aufwands
einbehalten! Bei einer Absage nach dem 10. August 100%. Wir kdnnen nur eine begrenzte Anzahl
Teilnehmer starten lassen und die Erfahrung hat gezeigt, dass sich zwei Wochen vor dem Anlass
nur schwer neue Gruppen finden lassen.

Notfalls lasst sich die Ubung auch in einer Dreiergruppe bestreiten.

Folgendes Material ist selber mitzubringen:

Schlafsack

Rucksack in OD / Olivgrin ca. 30-50It / empfohlen wird eine Regenschutzabdeckung dazu!
Warme Kleider, Ersatzwasche / Notwéasche

Dienstwaffen Gewehr + sofern vorhanden Pistole

Helm / GT / Weste / Plattentrager geméass Weisungen eurer letzten mil. Einteilung / Dienstleistung
Schutzbrille / Gehorschutz / Handschuhe

Taschenlampe mit Rotlicht / Ersatzbatterien + Stirnlampe

Tarnfarbe-Stift

Es durfen nur Uniformen inkl. Kopfbedeckung im 90er Tarnmuster verwendet werden!

An der Ubung kann gefasst werden:

e Tarnanzug 90 mit Muz
e Arbeitsregenschutz 90 (Tipp: Beim UOV Leu werden private zivile Regenschutzjacken und
Hosen verwendet. Der normale Tarnanzug 90 wird jeweils dariiber angezogen.)
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6. Diverses

Wahrend der gesamten Ubung muss die Packung mitgetragen werden.

Ihr werden von der Ubungsleitung noch weitere Ausriistung erhalten.

Es besteht am Samstagmorgen die Mdglichkeit Wasser aufzufillen.

Es wird samtliches Kartenmaterial abgegeben.

Es gelten die dann aktuellen Schutzvorschriften des BAG beziiglich Corona.

Wir bitten die Teilnehmer punktlich zu erscheinen!

Kontakt Ubungsleitung
Wm Rafael Tanner Hptfw Dominik Dettling

Prasident UOV Leu
Wm Rafael Tanner



